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JBA登録選手 様 

（一社）長野県バスケットボール協会 

会長  夏 目  敏 〔公印略〕 

2022～2023 U13 長野県育成センターU13実施要項（訂正） 

１ 主 旨  公益財団法人日本バスケットボール協会（JBA）のガイドラインによる。 

２ 主 催  公益財団法人日本バスケットボール協会 

３ 主 管  (一社) 長野県バスケットボール協会 ユース育成委員会、アンダーカテゴリー委員会U15部会 

４ 期 日  2022年7月～2023年3月（月1回 第１土曜日、第３日曜日を基本として計７回実施） 

№ 日  程 備  考 

１ 7月23日（土）or 24日（日） 県・各地区トライアウト 

２ 8月20日（土）or 21日（日）or 28日（日） 第１回練習 

３ 9月24日（土）or 25日（日）or 10月1日（土）or 2日（日） 第２回練習 

４ 12月3日（土） ※県は12日(日)の予定 第３回練習 

５ 1月7日（土） 第４回練習 

６ 2月4日（土） 第５回練習 

７ 3月5日（日） 第６回練習（交流試合の予定） 

   ※上記の期日を基本とするが、各地区毎の大会日程等を考慮し日程は調整する。 

５ 運 営  JBAのガイドラインに従い、一般社団法人長野県バスケットボール協会ユース育成委員会及びアンダーカテゴリ 

ー委員会が運営に当たる。 

６ 参加資格 

（１）2022年度JBAに選手登録を行っている選手であること。選手の移籍については行ってもよいが、実施期間中に移籍を

行った場合は、スタッフに申し出ること。 

（２）長野県に登録のU13のカテゴリー選手（中学1年生） 

７ 参加費 

 （１）トライアウトへ参加の際、参加費として500円(保険代・運営費として)を当日集金します。 

 （２）第1回～6回練習参加費（保険代含む）として5000円を第１回練習日に集金します。 

８ 実施方法 

（１）県及び 4地区育成センター(北信・東信・中信・南信地区) として、U13カテゴリーで 5つの活動を行います。 

全選手、各地区からトライアウトでの参加となります。（本年度も昨年度同様、U12DC 活動をもと

に 7月には県のトライアウトと地区のトライアウトを行います。地区選抜からの県への推薦がある

選手は 8 月より県へ合流する形となります。）該当者には、個人に通知します。また、地区の活動を行

う中で地区スタッフと検討し、県の活動へ追加招集も行っていきます。 

 （２）各 4地区の活動は、初回にトライアウトを行い、各地区 20名前後の選手を選考する。選考された選手は第 1

回からの練習に参加できます。 

 （３）トライアウトの選考は JBAの基準により行い、結果はトライアウト当日に記入いただいた封筒で通知します。 

 （４）各活動参加者には保険へ加入し、トライアウト、練習会でけがをした場合は、加入した保険で対応する。 

 （５）欠席する場合は、各地区スタッフへ連絡して下さい。 

 



９ 日程、持ち物  

 （１）日程（予定）  （）内は午後開催の時間  

 

 

 

 

 （２）持 ち 物   ・バスケットボール練習のための用具一式（ボール，シューズ，練習着等） 

                      ※練習着は，普段の学校での練習着を基準にしてください。 

（動きやすく，華美にならず中学生らしい服装） 

                   ・汗をかいた場合の着替えＴシャツ等 ・タオル ・水筒（練習時の水分補給も含めて多めに） 

                    ・その他，各自が練習に必要なもの ・参加費 ・コンディション記録用紙 

 

１０ その他  ・申し込みは、下記のURLよりアクセスいただき、必要事項を入力いただき送信いただくことで、申し込み 

とします。申し込み締め切りは、7月15日（金）とします。 

         申し込みURL  https://forms.gle/Sze78P9HhGqjKqCy6  申し込みQRコード 

 

 

 

※この通知については、ホームページ長野県中学生バスケットボール nagano-jhs-basketball 

(naganojhsbasketbal.wixsite.com) 掲載と各 JBA登録チームにメールにて通知を行います。 

        ・期日、会場等については7月1日(金)までにホームページに掲載します。 

 

１１ お願い  ・体調が悪い場合は参加しないようにお願いします。 

        ・保護者の観戦は基本的には許可しておりますが、新型コロナウィルス等の感染症予防のため、会場を管理

する市町村や学校長の使用基準により、保護者の練習見学についてご遠慮いただく場合があります。 

特に、トライアウトについては参加人数が多くなることが予想されるため、観戦については制限をさせて 

いただくことがあります。上記のホームページアドレスより確認いただき参加ください。 

・参加者にはスポーツ傷害保険をかけます。 

                ・会場までの送迎は，各家庭でお願いいたします。 

                ・不明な点のご質問等は下記までご連絡下さい。 

        ・参加希望者は、後日ホームページに掲載される開催通知のようにお集まり下さい。 

        ・急な変更が出た場合は、ホームページに掲載しますので参加前に確認ください。また、必要があれば申し 

込みいただいたメールアドレスにも通知させていただくこともあります。ご了承ください。 

 
＜問い合わせ先＞ 

（一社）長野県バスケットボール協会 

ユース育成委員会 U13統括 佐藤 仁哉（芦原中） 

TEL  ０８０－１０８９－５３６８ 

８：００ （１２：３０）  開場 
８：３０ （１３：００） 集合・受付（受付にて保険料を集めます。） 
８：４５ （１３：１５）  はじめの会（指導スタッフ挨拶，心構え・内容説明等） 
９：００ （１３：３０）  練習開始 

１２：００ （１６：３０） まとめの会，清掃・片付け等 
１２：３０ （１７：００） 解散 
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