
松本市総合体育館・松本市立旭町中学校体育館（アップ会場）使用上の注意事項 
長野県中体連バスケットボール競技部 

 

【松本市総合体育館（選手用）】 

1 「選手出入口」は１階の正面玄関のみです。入場前に必ず消毒をす

るようにお願いします。 

2 選手の荷物置場、待機場所についてはギャラリーの指定した場所とし

ます。保護者との動線を分けてありますので、決められた動線で移動を

お願いします。また、1 人につき 2～３席程度の座席が確保できるように

割り振りをしますので、待機中は隣との距離をとり、密を避けて待機する

ようにしてください。ゲーム終了後は必ず各チームで使用場所の消毒を

行い、顧問の先生を通して、受付に報告をしてから会場を出るようにお

願いいたします。 

3 メインアリーナ（A・B・C コート）への出入りは、会場１階平面図にある

「選手・指導者出入口」の一カ所となります。それ以外の場所からは

入らないようにお願いします。サブアリーナ（D コート）への出入りは会場

2 階平面図にある「選手・指導者出入口」からお願いします。 

4 メインアリーナ・サブアリーナ以外の場所は全て下履きとなります。上下

履きの区別を必ずつけてください。 

5 メインアリーナは会場１階平面図内にある「選手・指導者出入口」を境

にアリーナ・通路内は上履き、外は下履きとなります。選手の皆さんは

下履きを各自シューズケースに入れ、自チームのベンチ下に置くように

してください。下足用の下駄箱は来賓・役員・審判員・MC 用となりま

す。履き替えが多くなるので、会場内ではサンダルなどを使用すると履き

替えが楽になると思います。各チームで工夫して徹底をお願いいたしま

す。 

6 サブアリーナはチーム関係者出入口と，保護者出入口に分かれてい

ます。出入口の脇にある履き替えスペースで上下履きの履き替えをお願

いします。下履きはメインアリーナと同様にベンチ下にシューズケースに

入れて置くようにしてください。 

7 メインアリーナに続く廊下に更衣室があります。使用しても構いません

が、更衣室内に荷物を置かないようにしてください。また、シャワー施設

は、使用しないでください。隣との距離をとって適切に利用して下さい。 

8 選手は 2 階のトイレと、メインアリーナに続く通路にあるトイレを利用してください。 

9 飲食については観戦席、もしくは外となります。必ず黙食を徹底するようにお願いします。 

10 ゴミについては必ず持ち帰ってください。忘れ物等も無いように各チームで必ずチェックをお願いします。 

11 水道では、水を床にこぼさないように気をつけてください。また、通路・体育館フロアにも水をこぼさないように十

分に注意してください。給湯室については１F 小会議室横にありますが、更衣室等にも水道がありますので利

用して下さい。氷は捨てないようにご協力をお願いします。 

12 カーテンは電動となっています。触らないようにしてください。 

13 当日は一般の方も施設内を利用されます。許可されていない施設には入らないようにしてください。 

14 ボールの使用はアリーナ内のみです。これ以外の場所では使用しないでください。ボールを使ったアップはアッ

プ会場へ移動して行うようにしてください。 

15 各チームの横断幕については、保護者席前の手すりにつけて下さい。その際、ゴールの延長線上に入らない

ように注意をお願いします。また、保護者との動線を分けていますので、大人数でつけることはせず、速やかに

つけたら、すぐに移動するようにして下さい。 

16 ゲーム中の動き（クールダウンエリア、ゲーム中の応援、声、ベンチ外選手等）については、専門部より出てい

る別紙『新型コロナウイルス感染症予防ガイドライン』を参照し、各チームで徹底するようにお願いします。 
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次にゲームがあるチームの動線

ゲームが終わったチームの動線

松本市総合体育館　１階平面図（選手用）
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次にゲームがあるチームの動線

ゲームが終わったチームの動線

松本市総合体育館　２階平面図（選手用）
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【松本市立旭町中学校体育館（アップ会場）】 

1 松本市総合体育館とアップ会場の移動は、必ず徒歩としてください。アップ会場に駐車スペー

スはありません。隣接しているため、すぐに移動できます。 

2 上下履きの区別をつけて使用するようにしてください。下足については，下足置き場に置き，

各自または各チームで管理してください。 

3 指定の時間を守って使用するようにしてください。 

4 会場に入るときには必ず消毒をするようにお願いします。また、総合体育館同様に密を避け、

感染対策を十分して利用するようにして下さい。 

5 会場を出るときには必ず自分たちが使った場所の消毒をしてから出るようにお願いします。ま

た、忘れ物がないように必ずチームで確認するようお願いします。 

6 当日は平日なので、一般の生徒や校務で来校している職員もいます。中学生として当たり前の

ルールやマナーを守って利用するようにして下さい。また、体育館前は職員の駐車場となって

います。各チームで交通ルールを守り、事故や怪我のないよう十分に注意して下さい。 

使用場所 ステージ側 A(男子) ステージ側 B(男子) 入口側 A(女子) 入口側 B(女子) 

前半：ハーフアップまで 

後半：ハーフアップ後 
前半 後半 前半 後半 前半 後半 前半 後半 

第 1 試合 更北 布水 明道 出町 富士見 金津 清心女子 明峰 

第 2 試合 本丸 筑摩野 小浜二 奥田 浅野川 駒ヶ根東 村松桜 出町 

第 3 試合 越路 東北 中島 丸岡 輪島 伊那 東陽 上山 

第 4 試合 A1 勝 A2 勝 B1 勝 B2 勝 C1 勝 C2 勝 D1 勝 D2 勝 

第 5 試合 A4 勝 A3 勝 B4 勝 B3 勝 C4 勝 C3 勝 D4 勝 D3 勝 

 

【松本市総合体育館から旭町中学校への経路】 

 

 

選手出入り口 

地点①

 

地点②

 



【地点①】 

 
【地点②】 

 
 

 

総合体育館が茂み

の奥にあります 

西に向かって最初の交差点

を左に曲がります。 

交差点を左に曲がって左手に旭

町中学校があります。 

この建物が体育館です。奥に

入口がありますので、校舎側

へ進んで下さい。 



体育研究室 ステージ 器具庫

グリーンネット

UP会場（旭町中学校）体育館詳細図

選手の皆さんは「ウォームアップスペース」として、
正しく会場を使用してください。

・学校ごとの「荷物置き場所」は用意がありません。
　持ち物はチームで管理し、コートの周りに整然と置いて
　ください。太枠の場所をご利用ください。
　下足についても、下足置き場での混雑やはき違えを防ぐため、
　各自シューズケースに入れ各自管理をお願いします。

・トイレは会場入り口側に用意しています。
　みんなが気持ちよく使用できるようにご協力ください。

・保護者の皆さんの会場での観戦は、
　新型コロナウイルス感染予防の観点からご遠慮ください。

・救護は旭町中学校会場にはいません。
　各校必ず顧問・外部コーチなどの大人が付いて練習を行い、
　怪我の無いようにお願いします。

・選手の感染防止対策として、チームの移動については
　一方通行にし、入口の混雑を軽減します。練習を終了した
　チームは外通路を、矢印に沿って移動してください。

・体育館の外通路は下ばき禁止です。
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体育館出入口

外
通
路

女子トイレ 男子トイレ

AB

B A

男子チーム

女子チーム


