
 

佐久市総合体育館（ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ会場）会場使用上の注意 

 

〔会場使用について〕 

１．選手は，ともに上履きを持参する。 

  上履き・下履きの区別をつけて，上履きでは絶対に玄関ホールから下に降りない。外 

  に出ないようにする。 

２．玄関には下駄箱はありますが，使用しないようにし，下履きは各自で袋を用意して荷

物と一緒に保管する。（選手のみならず、保護者の皆様も同様です） 

３．各チームまたは各自でゴミ袋を用意し，必ずゴミは持ち帰る。           

４．トイレはきれいに使用し，紙くず等散らかさない。 

５．給湯室（水道）では，水を床にこぼさないように気をつける。また，廊下，階段，体 

  育館フロアーにも水をこぼさないようにする。   

６．暗幕（カーテン）などを，むやみにいじらない。 

７．利用する施設・器具などていねいに扱う。会場のすべてのものに破損・落書き等がな 

  いように，各チームで指導の徹底をお願いします。 

８．玄関以外（非常口など）からの出入りをしない。 

 

〔選手のみなさんへ〕 

１．選手控え室はありません。選手の荷物は，２階にチームごと置き、貴重品も各チーム

・各自できちんと管理する。 

  また，２階観客席は応援場所にもなるので，荷物の整理整頓に心がける。 

２．着替えは，更衣室（ロッカールーム）を使用してもかまいません。ただし，更衣室に  

は荷物を置かないようにする。 

３．準備運動は，２階観客席後ろの通路を利用して行い，他の人の邪魔にならないように

する。 

４．ボールは，体育館フロアー以外では絶対に使用しない。（廊下・階段等でボールを床

につかない。壁にもボールを当てない。）  

 

〔その他〕 

１．車は，必ず「総合体育館の駐車場」，または，奥にある「駒場公園の駐車場」へ乗降

車してください。他の施設の駐車場には置かないでください。 

２．体育館前または周辺の駐車場は大会委員長、審判員、競技役員となっております。保

護者の駐車場は別紙を確認いただき、駐車していただきますようお願いします。 

２．敷地内は禁煙です。ご協力お願いします。 

３．カメラのフラッシュ撮影がないようにご協力をお願いします。 

４．自動販売機の生徒使用は禁止ですので，各チーム徹底してください。 



佐久市総合体育館 駐車場について 

東信中体連専門部 
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※出入り口のため 

一台分空けてください 


